Role site podpory v poskytovani
vCasne pece detem a dospivajicim

3 ) KvUli nedostupnosti podpory Z vyjadreni détskych
Cekaci doba na mnoho rodi&l rezignuje psychiatrd vyplyva, ze
pedopsychiatra nebo na vyhledani pomoci Uplné. aZz 1/3 jejich pacientd
pedopsychologa je v Doufaji, e se problémy jejich do jejich ambulanci
Plzenském kraji 9 - 12 déti vyresi samy, co? vede ke nepatfi, ale postradaji
mesicu. zvySené zatézi téchto déti podporu ve svém

a také k CastéjSimu opousténi okoli.

Skoly.

Hledali jstne moznosti, které maji dostupne sluzby v kraji v
oblasti podpory deti, rodict a take sebe vzajemne.

Skrze rozhovory s cilovymi skupinami jsme mapovali

- skuteéné potfeby déti, rodi¢l a zapojenych subjektd

- co uz jim v minulosti pomohlo

- co si mysli, Ze by pomoci mohlo

- jejich uz existujici sit

- kde maji nejsnaze dostupnou odbornou podporu

- jaky vliv méla pritomnost ¢i absence podpory na kvalitu jejich Zivota a schopnost se do néj
plnohodnotné zapojit

Testovali jsme nastaveni sluzby v téchto krocich

individualni podpora déti, rodi¢d a ¢lent odborné sité

skupinové podpora déti, rodiéd a élend odborné sité
vzdélavaci seminare

pravidelné setkavani odborné platformy kraje
podpora détského klienta skrze podporu jeho sité a skrze spolupraci v této siti
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Zjistili jsme, ze pro doruceni efektivni a vcasne
podpory v praxi pomaha:

Vvéasny podplrny Spoluprace subjektl Podpora kompetenci
rozhovor kolem klienta rodi¢d, pedagogl
a odbornikd ze sluzeb

Vzajemna osobni Udrzovat kontakt Partnerska a otevfena
znalost v ramci s klientem aktivni komunikace s détmi,
odborné platformy i pasivni formou ("Jsme rodiéi i v rdmci

tu pro vas, budete-li odborné platformy

nas potrebovat."), coz
zvysSuje motivaci
klienta vytrvat

Z testovani jsme zjistili

- V¢asny podplrny rozhovor méa zasadni vyznam pro vyvoj situace, je prevenci chronifikace stavu
a eskalace obtizi.

- Dllezita je motivace a ukazani cesty, zadjem o klienta, jeho pfirozené prostfedi a jeho osobni
podpdrnou sit.

- Provazba se siti usnadnuje klientovi dalsi jeho kroky a motivuje ho je dokondit.

- Spoluprace subjektd kolem klienta mezi sebou méa vyznamny vliv na véasnost potfebné
intervence.

- Rodice se po podpore Ci soubézné s ni citi kompetentngjsi pfi zvladani komunikace se svymi
détmi a feseni naroCnych situaci s nimi.

O praktickych

Zprava o projektu 0O setkanich
krocich, které jsme

podnikli

- Co jsme se v mezioborové
projektu naugdili platformy
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https://www.dusevniservis.cz/_files/ugd/6c414d_6d161ae3dffe4f7b8299fd5243a5778a.pdf
https://www.dusevniservis.cz/kulat%C3%A9-stoly
https://www.dusevniservis.cz/_files/ugd/6c414d_41c3ded195f7491d9bfe757fa00876b9.pdf
https://www.dusevniservis.cz/_files/ugd/6c414d_41c3ded195f7491d9bfe757fa00876b9.pdf
https://www.dusevniservis.cz/_files/ugd/6c414d_41c3ded195f7491d9bfe757fa00876b9.pdf
https://www.dusevniservis.cz/kulat%C3%A9-stoly

