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Popis probléemu

Psychologicka a socialné-pravni podpora pro rozvadéjici se nebo rozchazejici se rodice
je v Cesku tézko dostupna, Ti, kdo se rozhodnou vyhledat odbornou pomoc, narazi na
radu bariér. Manzelske a rodinné poradny maji nekolikamésicni cekaci Lhity stejné jako
soukroma terapie, ktera je navic draha. V online prostoru neexistuje zadny relevantni,
podrobny a aktualni zdroj ohledné toho, co rodinu ceka a jake kroky je treba udélat. Pri
hledani informaci rodice narazi na reklamy advokatnich kancelari nebo rodicovske
skupiny na socialnich sitich, plné mytt a polopravd.

Cil projektu

Projektem jsme chteli zvysit dostupnost véasné a relevantni péce pro rozvadéjici nebo
rozchazejici se rodice tak, aby byli schopni vhimat potreby déti a upravit své chovani s
ohledem na zabezpeceni téchto potreb. Chtéli jsme rozvadéjicim se rodicim pomoct v
jedné z nejtézsich zivotnich situaci drive, nez konflikt eskaluje tak, ze dlouhodobé a casto
nenavratné poskodi vztahy v rodiné a predevsim déti, které rozvodem trpi vzdy.

Vysledky projektu

Potreby uzivatelt sluzby jsme ovérovali pomoci kvalitativniho vyzkumu nejenom primo s
rozvadéjicimi nebo rozchazejicimi se rodici, ale i s klicovymi stakeholderey: zastupci a
zastupkynémi soudut, OSPOD, manzelskych a rodinnych poraden, policie nebo
advokatnich kancelari. Analyzou rozhovort jsme dosli k pojmenovani potreb cilove
skupiny: dostupnost jasnych a vérohodnych informaci jesté pred rozhodnutim o rozluce,
mit moznost vyhledat pomoc pred eskalaci konfliktu, védét, jaké chovani ex/partnera’ky
Jje mozné nebo nutné akceptovat, potreba sdileni, potreba jasné nastavenych podminek s
ex/partnerem’kou a schopnost rozpoznat kvalitni sluzby.

Sérii ideacnich workshoput jsme dosli k rozhodnuti, ze nejvétsi potencial ma vytvoreni
online kurzu pro rodi¢e. Jednak bude predstavovat primou pomoc pro rodice, a tedy i
pro jejich déti. Jednak bude mozné ho vylepSovat a Sifit ve spolupraci s dalSimi aktéery.
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Kurz pomuze rodicim zorientovat se v procesu rozvodu nebo rozchodu, komunikovat o
rodinné situaci s détmi a sestavit dohodu o péeci o déti.

Vysledkem projektu je otestovany prototyp online kurzu. Na zaklade sesbirané zpétne
vazby od rozvadsjicich se nebo rozvedenych rodict jsme pfripraveni kurz realizovat.



