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Spoluprace pfi inovaci hiporehabilitace v socialni praxi se zaméfenim na rodiny s détmi se specifickymi
potirebami

Projekt probihal od kvétna 2023 do dubna 2024 ve tfech neziskovych organizacich, které provozuji
hiporehabilitaci: Hiporehabilitace Jupiter, z. s. (pfijemce), a partnefi Vladykav dvur, z. s. a Kamenity vrch, z.s

Hlavnim cilem projektu bylo zlepsit sluzby, které poskytujeme détem se specifickymi potfebami, které k nam
chodi na hiporehabilitaci. Chtéli jsme najit zptisob, jak zlepsit podminky pro jejich zdravotni i socialni
rehabilitaci i jejich prostiedi a proto jsme se rozhodli nase sluzby rozsifit i pro rodi¢e a nebo jiné pecujici osoby.
Chteli jsme zjistit, jak jim mizeme pomoci nasi metodou prace s pomoci koni. Konkrétné, nasim cilem bylo
navrhnout a otestovat rizné varianty hiporehabilitace, ktera by zahrnovala i rodice. Cilem bylo také prozkoumat,
co potiebuji zaméstnanci a dobrovolnici nasich organizaci a najit zpisoby, jak zvysit jejich kompetence a ulehcit
jim praci. Nasimi part’aky jsou specialné pfipravovani koné a v rdmeci projektu jsme se zaméfili i na jejich
potteby. Nové metody chceme piedat naSim koleglim a studentiim, seznamit s nimi odbornou a laickou
vetejnost.

V pribéhu projektu jsme se vénovali nejprve tomu, jak fungujeme a co mizeme zlepsit. Za pomoci externich
odborniki jsme potom fesili, jak by méla sluzba vypadat, jakou mame kapacitu a jaké budou naklady. U¢ili jsme
se 0 vSem oteviené mluvit a stejné oteviené se ptat i rodi¢d, co potiebuji. K tomu jsme nacvicili metodu
empatickych rozhovori. Béhem prvnich 3 mésict jsme pfipravili a uskuteénili prvni varianty sluzby. Jsou to
vicedenni pobyty, odpoledni krouzky pro rodice s détmi i kluby pro samotné rodi¢e. Pti téchto akcich pracovali
rodice aktivné spolu s détmi, pracovali s kofimi, prochazeli se s ovcemi, kreslili a spole¢né jsme si povidali

a rodice vyplinovali dotazniky “Jak se mate?” Pod vedenim designera sluzeb jsme pak vyhodnotili pribéh
prvnich akci a navrhli zmény. Sluzby jsme zopakovali v ramci projektu ve vylepSeném formatu. Sluzby dale
nabizime a feSime jejich financovani pro nizkoptijmové rodiny.

Co o sluzbach rekli nasi klienti?

e  Diky hiporehabilitaci dokazeme vypnout od nepiijemnosti, ucime se nové véci a mame prijemné
spolecné zazitky.

e  Hipoterapie neni jen pro syna, ale i pro mé. Kdyz odjizdim, citim se cely den odpocaté. Je to jedna
z mala terapii, kam se vsichni tésime.
,,Ja i déti jsme tady mnohem klidnéjsi nez doma. “

., Byla jsem dojata, kdyz si nase holcicka poprvé sedla na koné. Byla tak Stastna a ja po dlouhé dobé

take.

Hlavni vysledky projektu (komu a jak projekt pomohl a bude pomahat):

Povedlo se ndm navrhnout a odzkouset nové formaty hiporehabilita¢nich sluzeb pro rodice a pecovatele o déti se
specifickymi potfebami. Dvou a tfidenni “Intenzivni hiporehabilitani pobyt pro rodiny s détmi s psychickymi

obtizemi”, “Krouzky pro déti s rodi¢i”, “Hiporehabilitac¢ni tyden” a “Klub rodict”. Tyto programy pomohly
rodic¢tim ziskat pInéjsi vztah ke svym détem formou spolecného prozitku pfi praci s konmi.

Naucili jsme se 1épe fungovat, planovat, vyhodnocovat, nacefiovat a komunikovat s klienty.

Vytvotili jsme program pro zazitkovy workshop o hiporehabilitaci, ktery jsme rozsitili do Ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti. Ocekdvame, Ze preddvanim informaci o hiporehabilitaci zazitkovym programem
muzeme podpofit vnimani hiporehabilitace jako vhodné doplikové sluzby pro poskytovatele socialnich sluzeb.

Popsali jsme a zvetejnili postupy a metodiky, které jsou prenositelné do dalSich organizaci. Organizace zapojené
do projektu jsou stediska praktické vyuky Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Vytvoiené know-how predavaji
dal studentim hiporehabilitace a odborné vefejnosti. Dokumenty jsou zvefejnéné na strankach piijemce i
partneru.

Projekt pod registratnim ¢islem CZ.03.03.01/00/22_021/0001564 byl financovany v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanost plus z fondi
Evropské Unie.
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